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1 peHb

Obep,
Ne | HaumeHoBaHue 6104 Ne bpytro | Hetto | Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuyeckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa
M NPOAYKTOB peuenTtypbl r. r. r. L,eHHOCTb (KKan) (mr)
benkn | XXupbl | Yrnesopbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 Cyn KapmodenbHblili 138 250 | 2.5 3 18.3 113 | 0.12 8.95 32.18 2.35
pUCOM Ha KypuHOM
b6ynboHe
Kpyna puc 5 5
KapTtodenb 100 75
Mopkosb 13 10
Jlyk penyatbii 12 10
Macno pacturenbHoe 3 3
Conb 2,5 2,5
BynboH 190 190
2 Komaema pybnenHasn 295 100 | 16,1 15,1 15,1 262 26,2 14,6 | 1,5
u3 6polinep-yoinaam
Masco upinneHKa 170 70
6poiinepa
Xneb 16 16
Macno pactutensHoe 6 6
Conb 2 2
3 MakapoHHble 203 200/10 | 7,2 8,4 48,8 300 | 0,08 28 0,03 6,48 49,5 28,2 | 1,48
u3denus omeapHsle ¢
macsom
MakapoHHble nsgenua 70 70
Conb 2 2
Macno canso4yHoe 10 10
4 Coyc momammbiii 587 100 | 2,6 4,8 8,4 88 | 2 0,7 44,4 | 4,7 7,7 1,7 1,7
MykKa nweHn4Hasn 4,5 4,5
TomaTtHas nacrta 25 25
MopkoBb 7,5 6
JNlyK penyaTbiii 2,4 2
Macno pactutenbHoe 4,5 4,5
Caxap 1 1
Conb 1 1
5 Yaii c caxapom 685 200 | 0,2 0 15 58 |0 6 11,6 0,54
Yai 1 1
Caxap 15 15
Boaa nutbeBas 200 200
6 Xneb6 nweHuYHbIi 1 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
copm
7 Xneb pycaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 960 1063




2 feHb

Obep,

Ne | HaumeHoBaHue 604 Ne bpytro | Hetto | Bbixop, MuweBsble Bewecrtsa (r) dHepreTuyeckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa
M NPOAYKTOB peuenTtypbl r. r. r. LLeHHOCTb (KKan) (mr)
benkn | XXupbl | Yrnesopbl Bl C A E Ca P Mg Fe
1 Cyn kapmogbenbHbiii ¢ 306 250 | 5,1 5,3 24 164 | 0,2 7 1,1 0,088 | 39,4 138 38,6 | 2,8
20poXom
Fopox cyxoi 20 20
Kaptodenb 67 50
Mopkosb 13 10
Jlyk penyatbiii 12 10
Macno pactutenbHoe 5 5
Conb 2,5 2,5
Boga 175 175
2 Mmuya myweHas e 290 100 | 26,6 34,2 6,8 364 | 0,37 | 0,02 54,39 1,59
coyce
MasAco upinneHKka 198 142
6poiinepa
Macno pactutenbsHoe 4 4
Conb 3 3
3 Coyc cmemaHHblli 330 100 | 1,5 5,2 6,2 77,8 | 2 0,7 44,4 | 4,7 7,7 1,7 1,7
CmeTaHa 25 25
MyKa nweHnyHasn 7,5 7,5
Boga 75 75
Conb 1 1
4 Kawa epeyHesas 510 200 | 6,1 7,3 33 222 | 0,16 | 17,6 | 0,04 | 0,16 77,8 119 34 0,12
Kpyna rpeyHesas 50 50
Macno canso4yHoe 7 7
Conb 3 3
5 Komnom us 349 200 | 0,1 0 22 88 | 0,02 | 0,8 41,14 0,68
cyxogppykmoe
Cmecb 13 cyXoppyKTOB 20 20
Caxap 20 20
Boga nutbeBan 200 200
6 Xneb6 nweHuYHbIl 1 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 ( 0,02 | O 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
copm
7 Xneb pycaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 950 1158

3 aeHb




Obep,

HaumeHoBaHue 6atoa n Ne bpytto | Hetto | Bbixog MuweBsble BewecTtsa (r) dHepret ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
NpPoOAYKTOB peuent r. r. r. nyecKasn (mr)
ypbl LEeHHOCT
b (KKan)
benkun Hupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
oAbl
Cyn kapmodenbHblii ¢ MACHbIMU 104 250 | 9,5 6,6 23,3 191 | 0,14 10,7 31,7 2,98
¢pukadenvKamu
®apLu roBaxKui 40 40
KapTtodenb 133 100
MopkoBb 13 10
Jlyk penyatbiii 17 15
Macno pactutenbHoe 2,5 2,5
Conb 2,5 2,5
Boaa 170 170
CenbOb c Kapmodpenem 213 250/50 | 6,2 7,9 15,4 158 | 5,3 9 10 1,3 3,4 12 8,2 7,8
/10
Cenbab c/c 104 50
Kaptodenb 274 206
Conb 4 4
Macno pactutenbHoe 10 10
UKpa ceeKonbHaA 75 50| 2,3 6,8 15,4 66 8,3 22,5 25 0,9
Csekna 48 37,5
JlyK penyaTbii 10,4 8,8
[MacTa TomaTHaA 12,5 | 12,5
Macno pactutenbHoe 3,8 3,8
Caxap 0,6 0,6
Conb 2 2
Yaii c caxapom 685 200 | 0,2 0 15 58 | 0 6 11,6 0,54
Yait 1 1
Caxap 15 15
Bopa nutbeBan 200 200
Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
Xneb pxaHoii 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 910 715




4 neHb

Obep,

Ne HaumeHoBaHue 6nt0a n Ne bpytto | Hetro | Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepret ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LeHHoCT
b (KKan)
benku Hupbl Yrneso B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl
1 Bopuw cubupckuii co cmemaHroli 111 250/20 | 4,5 8,3 16,6 160 | 0,08 8,2 0,8 0,2 46 151,6 | 35 3
Ceekna 50 40
Kanycta 6enokavyaHHas 25 20
KapTtodenb 26 20
®aconb cyxan 10 10
MopKoBb 13 10
Jlyk penyatbiii 12 10
TomaTHaA nacra 8 8
Macno pactutenbHoe 4 4
CmeTtaHa 20 20
Conb 2,5 2,5
Caxap 3 3
Boaa 200 200
2 Komanema pybneHHas u3 295 100 | 16,1 15,1 15,1 262 26,2 14,6 1,5
6polinep-ybinaam
Msco ubinneHka 6poinepa 170 70
Xneb 16 16
Macno pactutenbHoe 6 6
Conb 2 2
3 Kawa Kykypy3Has ¢ macnom 303 200 | 6 8,2 32,2 238 | 0,05 0,08 11,22 1,52
Kpyna Kykypy3Hasa 50 50
Macno camsoyHoe 7 7
Conb 3 3
4 Canam u3 KeaweHHol Kanycmol 47 50 | 1,6 4,9 11 95 | 0,02 12,1 23,2 0,28
KanycTa kBalweHasn 58 40,5
Caxap 2,5 2,5
Macno pactutenbHoe 2,5 2,5
JlyKk penyatbiit 6 5
5 Kucenb u3 nosuona 647 200 | 0,4 24,3 929
Mosugno 40 40
Caxap 10 10
Kpaxman kapTodenbHbii 7 7
6 Xneb nweHuyHblIli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
7 Xneb pxcaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 920 1096




5 peHb

Obep,
Ne HaumeHoBaHue 6atoa u Ne bpytto | Hetto | Bbixog MuweBsble BewecTtsa (r) dHepret ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
NpPoAyKTOB peuent r. r. r. nyecKan (mr)
ypbl LeHHOoCT
b (KKan)
benkun Hupbi Yrnes B1 C E Ca P Mg Fe
oAbl
1 Cyn ¢ MaKapoHHbIMU u3deauamu u 111 250/50 | 8,6 4,7 21,15 163 | 0,12 8,7 31,6 3,8
Kypuyeli
MakapoHHble nsgenusa 20 20
Mopkosb 10 8
Jlyk penyatbiii 12 10
Macno pactutenbHoe 5 5
Msco ubinneHka 6poinepa 88 63
Conb 2,5 2,5
Boaa 213 213
2 Konbaca eapeHasn 234 50 | 4,7 11,7 0,5 126 11,6 11,6 0,7
Konbaca BapeHas 51 50
3 Kawa nweHHas ¢ macaom 303 200 | 5,6 7,3 33,8 223 | 0,14 0,08 11,8 3,2
Kpyna nweHo 50 50
Macno camsoyHoe 7 7
Conb 3 3
4 UKpa kabauykoeas 101 106 100 100 | 2 9 5,52 96 | 0,01 1,66 5,45 0,18
5 Komnom u3 cyxoghpykmoe 349 200 | 0,1 0 22 88 | 0,02 0,8 41,14 0,68
Cmech 13 cyxodppyKTOB 20 20
Caxap 20 20
Bopa nutbeBan 250 250
6 Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
7 Xneb pxcaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 950 938




6 neHb

Obep,

Ne HaumeHoBaHue 6atoa u Ne bpytto | Hetto | Bbixog MuweBsble BewecTtsa (r) dHepret ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
NpPoAyKTOB peuent r. r. r. nyecKan (mr)
ypbl LeHHOoCT
b (KKan)
benkun Hupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
oAbl
1 PacconbHuK JleHuH2paocKuli 96 250 | 2,1 5,1 20,5 137 | 0,12 8,95 32,18 2,35
OrypeL, coneHbli 17 15
KapTtodenb 100 75
MopkoBb 12,5 10
Jlyk penyatbiii 6 5
Macno pactutenbHoe 5 5
Kpyna nepnosas 5 5
Conb 2 2
bynboH 190 190
2 Komanema pybneHHas uz msaca 295 100 | 16,1 15,1 15,1 262 26,2 14,6 1,5
nmuysl
Msco ubinneHka 6poinepa 170 70
Xneb 16 16
Macno pactutenbHoe 6 6
Conb 2 2
3 Kawa nweHuvHasa ¢ macnom 303 200 | 5,6 6,3 34,9 219 | 0,14 0,08 11,8 3,2
Kpyna nweHnyHaa 50 50
Macno camBoyHoe 7 7
Conb 3 3
4 Momudopbi ce30HHbIE 70/71 50| 1,2 0,2 4,6 26/30 | 0,02 12,1 23,2 0,28
Nomunaopsbl ceexkune 59 50
Nomunaopbl coneHble 55 50
5 Yaii c caxapom 685 200 | 0,2 0 15 58 | 0 6 11,6 0,54
Yait 1 1
Caxap 15 15
Bopga nutbeBas 200 200
6 Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
7 Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 900 944




7 DeHb

Obep,
HaumeHoBaHue 6atoa u Ne bpytto | Hetto | Bbixog MuweBsble BewecTtsa (r) dHepret ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
NpPoAyKTOB peuent r. r. r. nyecKan (mr)
ypbl LLeHHOCT
b (KKan)
benkun Hupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
oAbl
Cyn kapmodenoHblii ¢ 103 250 | 2,5 2,7 21,7 121,3 | 0,06 9,6 0,8 |02 34 10 28 2
MOKAPOHHbIMU U3denuamu
Bepmuwenb 10 10
KapTtodenb 100 75
MopkoBb 13 10
Jlyk penyatbiii 12 10
Macno pactutenbHoe 5 5
Conb 2,5 2,5
Boaa 180 180
Pazy us nmuysi 289 250/50 | 13,4 16,2 18,3 273 | 0,12 3,1 23,1 1,77
Msco ubinneHka 6poinepa 96 68
Kaptodenb 214 160
JlyK penyaTbii 24 20
Macno pactutenbHoe 10 10
TomaTtHaA nacra 12 12
Conb 2 2
MopkoBb 42 34
MykKa nweHunyHan 2 2
O2ypybi ce30HHbIe 70/71 50 | 0,65 0,11 3,13 16/30 | 0,03 10 00 |01 141 14 0,6
6
Orypubl cBexkune 52,5 50
Orypubl coneHble 55 50
Komnom u3 cyxogppykmoe 349 200 | 0,6 0 31,4 88 | 0,02 0,8 41,14 0,68
Cmecb 13 cyxoppyKTOB 20 20
Caxap 20 20
Bopga nutbeBas 200 200
Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
Utoro: 900 740,3




8 neHb

Obep,

Ne HaumeHoBaHue 6atoa u Ne bpytto | Hetro | Bbixog MuweBsble BewecTsa (r) dHepret ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
NpPoAyKTOB peuent r. r. r. nyecKan (mr)
ypbl LLeHHOCT
b (KKan)
benku Hupbl Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
oAbl
1 Cyn kapmodenoHblii c nweHom 138 250 | 2,5 3 18,3 113 | 0,12 8,95 32,18 2,35
Kpyna nweHo 5 5
KapTtodenb 100 75
Mopkosb 13 10
Jlyk penyatbiii 12 10
Macno pactutenbHoe 3 3
Conb 2,5 2,5
Boga 190 190
2 Pbiba myweHaa 8 momame ¢ 229 100/ | 8,4 4,3 3,4 99 | 0,05 2,6 21, 0,08 82,88 | 139 46,5 | 0,81
osowamu 100 3
MuHTal ¢/m 246 124
MopkoBb 46 36
JlyK penyaTbii 20 16
TomaTtHaA nacra 20 20
Macno pactutenbHoe 10 10
Caxap 4 4
Conb 4 4
Boga 38 38
3 KapmodenvHoe nrope co 128 200 | 4,2 9 29,2 218 | 0,08 28 0,03 6,48 49,5 28,2 | 1,48
C/IUBOYHbBIM MACAOM
KapTtodenb 234 176
Conb 3 3
Macno camBoyHoe 6 6
Monoko 32 32
4 Yaii c caxapom 685 200 | 0,2 0 15 58 |0 6 11,6 0,54
Yait 1 1
Caxap 15 15
Bopga nutbeBas 200 200
5 Xneb nweHu4Hblli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
6 Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 950 730




9 neHb

Obep,
HaumeHoBaHue 6atoa u Ne bpytto | Hetto | Bbixog MuweBsble BewecTtsa (r) dHepret ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LeHHoCT
b (KKan)
benkun Hupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
oAbl
Bbopuw c Kanycmoli u kKapmodgenem 82 250/15 | 1,83 4,92 15,2 138 | 0,06 96 |08 0,2 34 10 28 2
KanycTa 25 20
KapTtodenb 27 20
MopkoBb 12,5 10
Jlyk penyatbiii 12 10
Csekna 50 840
Macno pactutenbHoe 5 5
CmeTaHa 15 15
TomaTHaA nacTa 7,5 7,5
Conb 2,5 2,5
Caxap 2,5 2,5
Boaa 200 200
Kypuya omeapHas 288 100 | 15,7 8,9 0,4 144 | 0,37 0,2 54,39 1,59
Msco ubinneHKa 6poinepa 182 128
JlyK penyaTbii 5 4
Conb 6 6
Puc omeapHoli co cAueo4YHbIM 301 200 | 3,7 12,3 28 204 | 0,02 0 0,91 0,35
macaom
Kpyna pucosas 72 72
Macno camBoyHoe 9 9
Conb 3 3
Coyc cmemaHHblii 330 100 | 1,5 5,2 6,2 77,8 | 2 0,7 | 444 4,7 7,7 1,7 1,7
CmeTaHa 25 25
MykKa nweHn4Haa 7,5 7,5
BbynboH 75 75
Conb 1 1
KodpeliHblli HANUMOK C MOAOKOM 380 200 | 3,76 3,2 26,74 150,8
c2ywjeHHbIM
KodeliHbIn HanuToK 5 5
MON0OKO CryueHHoe ¢ caxapom 40 40
Bopa 200 | 200
Xneb nweHu4Hblili 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUtoro: 965 956,60




10 aeHb

Obep,

Ne HaumeHoBaHue 6atoa u Ne bpytto | Hetro | Bbixog MuweBsble BewecTsa (r) dHepret ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
NPOAYKTOB peuent r. r. r. nyeckas (mr)
ypbl LLeHHOCT
b (KKan)
benku HKupbi Yrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
oAbl
1 Cyn KapmocdpenbHblii ¢ pbl6HbIMU 142 250 | 2 4,9 14,3 141 | 0,1 9,1 45,3 1,28
KOHCcepsamu
CapaunHa KoHCepBMpOBaHHanA 40 40
KapTtodenb 133 100
Mopkosb 13 10
Jlyk penyatbiii 12 10
Macno pactutenbHoe 3 3
Conb 2,5 2,5
Bopa 180 180
2 Mmuya myweHas e coyce 290 100 | 26,6 34,2 6,8 364 | 0,37 0,02 54,39 1,59
Msco ubinneHKka 6poinepa 198 142
Macno pactutenbHoe 4 4
Conb 3 3
3 MakapoHHbie u3denusa omeapHoie 203 200/10 | 7,2 8,4 48,8 300 | 0,08 28 0,03 6,48 49,5 28,2 1,48
¢ macnom
MaKapOHHble usaenuna 70 70
Conb 2 2
Macno camBoyHoe 10 10
4 Coyc momammHeiii 587 100 | 2,6 4,8 8,4 88 | 2 0,7 44, | 4,7 7,7 1,7 1,7
MykKa nweHn4yHaa 4,5 4,5
TomaTHaA nacta 25 25
MopkoBb 7,5 6
Jlyk penyatbiit 2,4 2
Macno pactutenbHoe 4,5 4,5
Caxap 1 1
Conb 1 1
Bopa 90 90
5 Komnom u3 cyxogpykmoe 349 200 | 0,6 0 22 88 | 0,02 0,8 41,14 0,68
Cmecb 13 cyxodpyKTOB 20 20
Caxap 20 20
Bopga nutbeBas 200 200
6 Xneb nweHu4HblIli 1 copm 80 80 80 | 5,04 2,1 45,8 190 | 0,02 0 0 0,049 | 28 113,8 | 33,6 | 2,85
7 Xneb pxaHoli 20 20 20 | 1,98 0,36 10,02 52 | 0,05 0,024 | 10,5 1,17
WUroro: 960 1223






